
 

 به نام خدا

 

 

 دوباره
ی

 زندگ

 

  حلیمه ابراهیمی :گردآورنده

 های اولیه(های پزشکی و کمک)دارنده مدرک فوریت 

 tnb
oo

k.i
r



 فهرست مطالب

 صفحه                     عنوان                                                                                        

 5 ...................................................................................................................................... مقدمه
 6 ......................................................................................................................................... قلب
 8 ................................................................................................. انسان قلب یآناتوم با ییآشنا

 10 ................................................................................................. میبشناس را قلب یهاچهیدر
 11 .......................................................................................................... قلب یکیالکتر ستمیس

 11 ...................................................................................................................... یخون یهارگ
 13 ............................................................................................... قلب یاصل یهارگ یگرفتگ

 14 .......................................................................... یویر خون گردش و یعموم خون گردش
 16 .......................................................................................................................... قلب انقباض

 17 ..................................................................................................................... (Bp) فشارخون
 19 ............................................................................................................................... (P) نبض
 19 .................................................................................... :مؤثرند نبض راتییتغ در که یعوامل
 21 .............................................................................!!!میبدان ار قلب یهایشگفت از مورد چند

 23 .................................................................................................. قلب یآناتوم از یریگجهینت
 24 ................................................................................................................. قلب سلامت دیکل

 25 .............................................................................................. یخانگ درمان و یندگز سبک
 27 ...................................................................................................................... یقلب مشکلات

 29 ............................................................................................ قلب ضربان بودن نامنظم علت
 31 ........................................................................................................................ یصدر نینژآ

 33 ............................................................................................................................ یقلب سکته
 35 ................................................................... یقلب ستیا و یقلب حمله ،یصدر نیآنژ تفاوت

 37 ................................................................................. مادر رحم در نیجن یقلب ستیا لیدلا
 38 ................................................................................................. کودکان در یقلب ستیا علل
 39 ................................................................................................ انسالیم در یقلب ستیا علل

tnb
oo

k.i
r



 40 ..................................................................................................... (ECG) وگرامیالکتروکارد
 cardiac arrest ........................................................................ 41 قلب ارست ای یقلب ستیا

 42 .....................................................................................................یتنفس یقلب ستیا علائم
 43 ......................... (Cardio Pulmonary Resuscitation) آر یپ یس یویر یقلب یایاح

 CPR .............................................................................................................. 44 انجام مراحل
 45 ............................................................................................ آر یپ یس انجام در مهم نکات
 45 ........................................................................................................ یویر یقلب یایاح انواع

 47 .............................................................. آر یپ یس دستگاه ای شوک دستگاه با قلب یایاح
 48 ................................................... دهیند آموزش افراد یبرا یویر یقلب یایاح انجام مراحل
 64 ................................................................................ مرحله 8 در یویر یقلب یایاح خلاصه
CPR 65 ......................................................................................................... امدادگر 2 وسطت 

 66 ............................................................................................... هوشمند الکتروشوک دستگاه
 66 ................................................................. است بوده زیآم تیموقع CPR که میبدان کجا از

 67 ....................................................................................................................... بهبود تیوضع
 68 ........................................................................... بهبود تیوضع در مصدوم دادن قرار نحوه

 69 ................................................................................ کدامند CPR هنگام به عیشا یخطاها
 70 ............................................................................ یقلب کمپرس و یمصنوع تنفس عوارض

 71 ........................................ یقلب کمپرس هنگام هادست یریقرارگ نحوه در جیرا اشتباهات
 72 .................................................................. (کما از بعد عوارض) یقلب ستیا از بعد عوارض

 75 ....................................................................................................... مجدد یرسانخون بیآس
 76 ................................................................................ یقلب ستیا در بقا نرخ به کوتاه ینگاه

77 .............................................................................................. است درمان از بهتر یریشگیپ

tnb
oo

k.i
r



 5                                                                       دوباره        زندگی 

 
 

 مقدمه

ت که عروق شهری بزرگ اس ، ساختار بدن انسان هماننددیدانیمکه  گونههمان

را و قلب )مرکز شهر(  (هارودخانهنقش ) هارگیموو  (هاابانیخو  هاجادهمختلف )

 .دهدیم لیتشک

تقل محسوب این شهر علاوه بر ارتباط با سایر شهرها، خود به تنهایی یک واحد مس

 تر و بیشتر و. لازم به ذکر است که مطالعۀ این مباحث، به منظور درک بهشودمی

صوص خ، به (قلب)آشنایی با آناتومی، وظایف و عملکرد و اختلالات مرکز شهر 

 .باشدمیهنگام ایست قلبی  ( درریوی -احیای قلبی ) CPRاقدامات 

قلبی و  بیشتر افراد جامعه با اختلالات آگاهیهدف از گردآوری این اطلاعات، 

ول عمر قلب، ط، بوده تا برای سلامتی و اندازدیمخطرهایی که سلامت آن را به خطر 

 ین کتاب دربیشتر مراقب بوده و اختلالات آن را به حداقل برسانیم و بحث ویژۀ ا

بتدا ا، (ریوی -)احیای قلبی  CPRکه برای آگاهی با اقدامات  بوده CPRخصوص 

 باید با ساختمان قلب آشنا شویم.
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قلبی و عروقی دارید، باید  یهایماریبسابقه  تانخانوادهاگر شما یا یکی از اعضای 

میت دهید ضمن بیشتر مراقب باشید و به فراگیری اقدامات اولیه احیای قلبی ریوی اه

فراگیران  اینکه خواندن این مطالب برای یادگیری و یادآوری بیشتر امدادگران و

 اولیه سودمند است. یهاکمکپزشکی و  یهاتیفور

 قلب

 

توخالی  یاچهیماه( عضو heart) قلب مرکز پمپاژ خون در بدن است. قلب به انگلیسی

 یضلع 4هرم اندامی عضلانی به شکل  و مخروطی شکل در انسان و جانوران است.

سینه قدامی و  قفسه واریداست که رأس این هرم به سمت  متریسانت 12و به طول 

 .قرار داردقاعده هرم رو به روی دیوار قفسه سینه خلفی 
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لب در قلب در وسط سینه و نوک آن به سمت چپ متمایل است. در دکستروکاردی ق

. باشدمیتمایل و نوک قلب به سمت راست م قرار داردسمت راست قفسه سینه 

 .باشدمیمتعلق به بطن چپ قلب  دیکنیمضربانی که در سینه خود احساس 

و بین دو شش  قرار دارد (بالای حفره شکمی)قلب در سینه و در بالای پرده دیافراگم 

 جای دارد.

بشان متمایل به دارد و قل «دکستروکاردیا»هزار نفر، راست قلبی یا  10نفر در  راما ه

 .هاستآنفسه سینه سمت راست ق

 دارند رالد این وضعیت افراد در بدو تو گونهنیامادرزادی است و  یاعارضهراست قلبی 

 در سمت راست بدنشان جای گرفته است. هاآنکه قلب 

. آوردیمدرخونی در دستگاه گردش خون به گردش  هایرگقلب، خون را از طریق 

دن و در جرم کل ب 0٫4 ودگرم و حد 300قلب به اندازه مشت بسته هر فرد و حدود 

 است. متریسانت 6×9×12بزرگسالان به ابعاد 
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 آشنایی با آناتومی قلب انسان

 

 
 

 .باشدمیقلب دارای چهار حفره 

 نام دارد. (بطن)و دو حفره تحتانی  (دهلیز)حفره فوقانی  دو

 .کنندیمخون را تخلیه  هابطندهلیزها خون را دریافت کرده و 

چپ و بطن چپ از طریق دریچه میترال و دهلیز راست و بطن راست از طریق  دهلیز

چپ و سمت راست قلب با هم به صورت  سمت دریچه سه لتی با هم در ارتباط هستند.

کربن را دریافت اکسید دی . سمت راست قلب، خون حاوی کنندمیهماهنگ کار 
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خون را دریافت کرده و آن  هاریهو سمت چپ قلب از  کندمیمنتقل  هاریهکرده و به 

منقبض  هابطن. با منبسط شدن دهلیزها، کندمیبدن پمپاژ  هایقسمترا به بقیه 

و با انقباض دهلیزها،  شوندمیو دوباره پر از خون  کنندمیشده و خون را از قلب خارج 

به نوبۀ خود منقبض و  هابطنو  زهایدهل. شوندمیمنبسط شده و پر از خون  هابطن

 .کنندمیو یک ضربان قلب ریتمیک ایجاد  شوندمیمنبسط 
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 .های قلب را بشناسیمدریچه

 

که خون فقط در یک جهت  کنندمیدریچه است که اطمینان حاصل  4قلب دارای 

 جریان داشته باشد.

 بین بطن چپ و آئورت قرار دارد. :(Aorta) دریچه آئورت

 و بطن چپ قرار دارد.بین دهلیز : (Mitral valve) دریچه میترال

 .بطن راست و شریان ریوی قرار داردبین  :(Pulmonary valve) دریچه ریوی

راست و بطن راست قرار گرفته  زیدهل نیب :(Three - way) دریچه سه لختی

 .است
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 سیستم الکتریکی قلب

سر درون قلب یک سیستم الکتریکی تعبیه شده است. برای پمپاژ خون در سرا

ون را در مسیر تا خ عضلات قلب باید به طور هماهنگ با هم کار کنند بدن یهااندام

ا هماهنگ رالکتریکی این فعالیت  یهاپالس درست، در زمان مناسب پمپاژ کنند.

 .کنندمی

 خونی هایرگ

 .شوندمی یبندمیتقس هارگیمو، وریدها و هاانیشردستۀ  3عروق بدن به 

 یهاانیشر رسانندیم از قلب را به بقیه بدن رداژنیاکس، خون هارگاین  :هاانیشر

ریق طاز  فشارخونمستحکم حاوی عضله و دارای خاصیت کششی هستند و به ایجاد 

به عروق  هاانیشر. کنندمیکمک  فشارخونسیستم گردش خون و همچنین تنظیم 

 .شوندمیکوچکتری موسوم به آرتریول منشعب 

زدیک شدن به نرا به قلب منتقل کرده و با ، خون فاقد اکسیژن هارگاین  وریدها:

 .دارند هاانیشرنازکی نسبت به  یهاوارهید. وریدها ابدییمافزایش  هاآنقلب، اندازۀ 
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ر کوچک متصل را به وریدهای بسیا هاانیشر، کوچکترین هارگاین  :هارگیمو

قدری به  هاآنبسیار نازکی هستند که سرعت خون در  یهاوارهیدکرده و دارای 

 آید. به وجود زائدکه فرصت تغذیه سلول و دفع مواد  ابدییمکاهش 
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 اصلی قلب هایرگگرفتگی 

 

 

 
و عوارض دیگر  انسداد شود، سکته هاآنصورتی که یکی  رگ اصلی دارد، در 3قلب 

و کلسترول بر  هادیپیلگرفتگی قلب را رسوب کردن  توانیمو در واقع  افتدیماتفاق 

دانست که با عوارض  رسانیخونو مسدود شدن مسیر  هاسرخرگدیوارۀ درون 

 .شودمیو خطرناک همراه  یجد اریبس
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گردش خون عمومی و گردش خون ریوی

ید که گردش خون در بدن انسان را به مثال کش توانیمآفرینش  یهایشگفتاز 

رد شریان ن چپ وا. خون روشن توسط بطشوندمیخون تیره و روشن مخلوط ن گاهچیه

 .ابدییمبدن انتقال  یهااندامبه تمام  هاانیشرآئورت شده و توسط 
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